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WY Hufttrage Ring Sling

[- Im ersten Schritt legen Sie das Tuch auf einer entsprechenden Einrichtung ausgebreitet vor sich
(ca. 1,50 m). Die Tuchseite mit den Nahten ist sichtbar, die glatte Tuchseite liegt auf der Ablageflache.
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Nehmen Sie das nicht beringte Tuchende und raffen Sie die gesamte Stoffbreite in Ihre rechte Hand
ohne das Tuch zu verdrehen.
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Greifen Sie mit der linken Hand die Ringe und schieben Sie das Tuchende
durch beide Ringe hindurch.

FUhren Sie das Tuchende Gber den ersten Ring und zurick durch den zweiten Ring.
Achten Sie darauf, dass die Tuchbahn in ihrer gesamten Breite durch die Ringe verlauft.
Ziehen Sie das Tuch nun Uber den linken Arm und Uber den Kopf, so dass die Ringe direkt
unterhalb lhrer rechten Schulter liegen.

Justieren Sie die Lange der Tuchbahn in Hohe Ihres linken Hiftknochens mit dem
Daumen grob vor. Das Tuch sollte in dieser Position gespannt sein.

Nehmen Sie Ihr Baby auf die linke Schulter und greifen Sie mit der rechten auen nach
innen durch, um beide Beinchen lhres Babys zu fassen.

Setzen Sie |hr Baby in Hohe Ihrer Hifte so auf die Tuchbahn, dass es mit einem Bein vor
und einem Bein hinter Ihrer Hiifte sitzt und die Tuchbahn durch seine Kniekehlen verlauft.

‘EERENRl
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Fachern Sie die Tuchbahn mit der linken Hand auf, indem Sie die obere Tuchkante Gber die Arme und
den Kopf Ihres Babys so nach oben ziehen, dass eine Mitze entsteht. Bei Babys, die Ihren Kopf bereits
selbstandig halten konnen, reicht es, das Tuch bis unter die Arme zu ziehen.

Achten Sie darauf, dass die untere Tuchkante dabei weiterhin in den Kniekehlen sitzt.

AnschlieBend den Stoff zurtick in den Nackenbereich schieben.

Die untere Tuchkante nach oben in Richtung Bauchnabel lhres Babys ziehen.
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Ziehen Sie mit der rechten Hand die um Ihr Baby herum verlaufende Tuchbahn
zur rechten Schulter hin fest.
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AnschliefRend das gesamte Tuch durch die Ringe festziehen, damit sich das Tuch
an den Rucken lhres Babys anpasst (schrittweise in etwa drei bis fiinf Phasen).

Zum Ausziehen des Tuches die Ringe anheben, um das Tuch zu lockern. Achten Sie darauf, dass Ihr Baby
nach Moglichkeit in seiner Position nicht bewegt wird. Die um lhr Baby verlaufende Tuchbahn vorsichtig
nach oben Uber seinen Kopf schieben und es nach unten herausnehmen.

Sollte Ihr Baby eingeschlafen sein, beugen Sie Ihren Oberkérper nach vorne und legen Ihr Baby ab.
So wird lhr Baby normalerweise weiterschlafen.

Das Video zur Anleitung finden Sie unter www.amazonas-baby-world.com.

www,aimazonas-baby-world.com
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NSO Hip carry Ring Sling

[- In the first step, place the cloth spread out in front of you on an appropriate setup (ca. 1.50 m).
The cloth side with seams is visible, the smooth cloth side lies on the surface.
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Take the non-ringed cloth end and gather the entire material width in your right handwithout
twisting the cloth.
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Grab the rings with your left hand, and shove the cloth

end through both rings.

Guide the cloth end through the first ring and back through the second ring.

Make sure that the cloth strip runs through the entire ring in its width.

Now pull the cloth over the left arm and over the head so that the rings lie directly

beneath your right shoulder.

Roughly pre-adjust the length of the cloth strip with your thumbs at the height of your left hip-bone.
The cloth should be tight in this position.

Take your baby on the left shoulder, and grab with the right hand beneath the cloth strip from
outward to inward through in order to hold both of your baby’s feet.

Place your baby on the cloth strip at the height of your hip so that it sits with one leg in front of
and one leg behind your hip, and the cloth strip runs through the hollows of its knees.
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Spread the cloth trip with the left hand by pulling the upper cloth edge upward over the arms and the
head of your baby so that a cap is formed. With baby’s which can already hold up their head on their
own, it is enough to pull the cloth under the arms. At the same time, make sure that the lower cloth
edge continues to sit in the hollows of the knees.

After that shove the material back into the area of the neck.
Pull the lower cloth edge upward in the direction of your baby’s navel.

With the right hand, firmly pull the cloth strip running around your baby towards the right shoulder.
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After that, tighten the entire cloth through the rings so that the cloth adjusts to your baby’s back
(step by step, in about three to five phases).

To take the cloth off, life the rings in-order to loosen the cloth. If possible, make sure that your baby is
not moved in its position. Carefully shove the cloth strip running around your baby over its head, and
remove it downward.

If your baby has fallen asleep, bend your upper body forward and lay your baby down. Your baby will
normally continue to sleep.

You will find the video to the tying instructions at www.amazonas-baby-world.com.

www,aimazonas-baby-world.com
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Dans un premier temps, dépliez I'écharpe et posez-la devant vous sur une surface appropriée
(environ 1,50 m). Le coté de I'écharpe avec les coutures doit étre en haut, le coté lisse en bas.

Prenez I'extrémité de I‘écharpe sans anneaux et saisissez le tissu dans toute la largeur avec votre
main droite sans tordre |‘écharpe.

Prenez les anneaux avec votre main gauche et faites glisser I'extrémité de I'écharpe a travers
les deux anneaux.

Faites passer I'extrémité de I'écharpe par-dessus le premier anneau puis faites-le revenir en le glissant
a travers le deuxieme anneau. Veillez a ce que le pan passe dans toute la largeur a travers les anneaux.

Faites maintenant passer I'écharpe par-dessus de votre bras gauche et votre téte de maniere a
ce que les anneaux se trouvent en dessous de votre épaule droite.

Ajustez approximativement la longueur du pan a hauteur de votre hanche gauche a I‘aide de votre
pouce. 'écharpe doit étre serrée dans cette position.

Prenez votre bébé et posez-le sur votre épaule gauche puis glissez votre main droite en dessous du
pan, de I‘extérieur vers |‘intérieur, pour pouvoir attraper les deux jambes de votre bébé.

Posez votre bébé sur le pan a hauteur de votre hanche de maniere a ce qu'‘il soit assis sur votre
hanche, une jambe devant vous et l'autre derriere, et que le pan passe derriere ses genoux.

Déployez le pan avec votre main gauche en remontant le bord supérieur de I'écharpe et le faisant
passer par dessus les bras et la téte de votre bébé de maniere a former un bonnet. Si votre bébé
tient déja sa téte, cela suffit de remonter le tissu jusqu’en dessous des bras. Veillez a ce que le bord
inférieur du pan reste derriére les genoux de votre bébé.

Ensuite, remettez le tissu a hauteur de la nuque et remontez le bord inférieur de I'écharpe en
direction du nombril de votre bébé.

Avec votre main droite, tirez sur le pan qui entoure votre bébé en direction de votre épaule droite
afin de bien le serrer.

Ensuite, serrez I'ensemble de I'écharpe a travers les anneaux afin gqu‘elle s'adapte au dos de votre
bébé (en trois a cing étapes par exemple).

Pour enlever I'écharpe, soulevez les anneaux afin de la desserrer. Veillez a ce que votre bébé reste dans
sa position dans la mesure du possible. Faites passer avec précaution le pan qui entoure votre bébé
par-dessus sa téte et enlevez-le par en bas.

Sivotre bébé est endormi, penchez votre buste en avant et posez votre bébé. Cela vous permet
normalement de ne pas le réveiller.

Le film vidéo concernant Iinstruction se trouve sur le site internet www.amazonas-baby-world.com.

www,aimazonas-baby-world.com
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Primero, extienda completamente el fular sobre una superficie adecuada (aprox. 1,50 m).
La cara del fular con las costura estd hacia arriba, la cara lisa esta sobre la superficie de apoyo.

Coja el extremo del fular que no tiene anillos y recoja con la mano derecha toda la tela sin
torcer el fular.

Con la mano izquierda coja los anillos y pase el extremo del fular
a través de ellos.

Pase el extremo del fular por encima del primer anillo y vuélvalo a pasar en direccién contraria a
través del segundo. Aseglrese de que la banda pasa en toda su anchura por el anillo.

A continuacuon, pase el fular por encima del brazo izquierdo y de la cabeza, de modo que los anillos
queden directamente por debajo de su hombro derecho.

Preajuste aproximadamente la longitud de la banda del fular a la altura del hueso de la cadera
con los pulgares. El fular ha de estar tenso en esta posicion.

Coloquese su bebé sobre el hombro izquierdo y pase la mano derecha a través de la parte inferior de
la banda desde afuera hacia adentro para cogerle ambas piernecitas.

Coloquese su bebé a la altura de la cadera sobre la banda, de forma que tenga una pierna por delante
de su caderay la otra por detras y la banda le pase por las detras de las rodillas.

Abra la banda del fular como un abanico con la mano izquierda, mientras sube el extremossuperior
del fular por encima de los brazos y la cabeza del bebé, cubriéndole como una capucha. En los bebés
que ya pueden mantener solos la cabeza erguida, basta con que suba el fular hasta debajo de los
brazos. Asegurese de que el extremo inferior sigue estando por detrds de la rodilla.

Finalmente, deslice la tela hasta la zona de la nuca y tire del extremo inferior del fular hacia arriba,
en direccion al ombligo de su bebé.

Afiance con la mano derecha la banda del fular que va alredor de su bebé hasta el hombro derecho.
Por ultimo, sujete todo el fular mediante los anillos, para que éste se acople a la espalda de su bebé

(paso a paso, entre tres a cinco fases).

Para quitarse el fular, suba los anillos para aflojar el fular. Si es posible, asegurese de que su bebé
no se mueve de posicion. Deslice la banda que lo rodea hacia arriba con cuidado sobre su cabeza
y sdquelo hacia abajo.

Si su bebé se hubiese dormido, inclinese hacia delante y depositelo en la cama. De esta forma el bebé
normalmente seguird durmiendo.

El video con las instrucciones se encuentra en www.amazonas-baby-world.com.

www,aimazonas-baby-world.com
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NV Sul fianco Ring Sling

Innanzitutto stendere completamente il tessuto dinanzi a sé su un’apposita superficie (circa 1,50 m). Il lato
del tessuto con le cuciture deve essere rivolto in alto, mentre il lato liscio deve essere rivolto in basso.

Prendere I'estremita del tessuto sprovvista di anelli e afferrare I'intera larghezza con la mano destra
senza torcere il tessuto.

Con la mano sinistra afferrare gli anelli e inserire I'estremita del
tessuto nei due anelli.

Far passare I'estremita del tessuto attraverso il primo anello e quindi indietro attraverso il secondo.
Accertarsi che la fascia di tessuto passi attraverso gli anelli per tutta la sua larghezza.

Infilare quindi il tessuto attraverso il braccio sinistro e la testa, in modo che gli anelli si trovino
direttamente al di sotto della spalla destra.

Regolare grossolanamente con il pollice la lunghezza della fascia all’altezza della propria anca sinistra.
Il tessuto deve essere teso in questa posizione.

Appoggiare il neonato sulla spalla sinistra e portare la mano destra sotto la fascia di tessuto
dall’'esterno verso l'interno, afferrando le gambine del neonato.

Assestare il neonato all’altezza dei fianchi entro la fascia di tessuto in modo tale che una bambina
passi davanti e l'altra dietro ai fianchi, mentre la fascia di tessuto sostiene la sua zona poplitale.

1
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Stendere la fascia di tessuto con la mano sinistra tirando verso I'alto il bordo superiore oltre le
braccia e la testina del neonato, in modo da creare una sorta di cappellino. Per i bambini che sono gia
in grado di sostenere autonomamente la testa, e sufficiente tirare il tessuto solo fino alle braccia.
Accertarsi che il bordo inferiore rimanga a sostenere la zona poplitale.

Successivamente rispingere il tessuto sotto la nuca e tirare il bordo inferiore verso l'alto in

direzionedell'ombelico del bambino.
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Con la mano destra allacciare bene la fascia di tessuto che avvolge il piccolo alla spalla destra.
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Quindi allacciare bene l'intero tessuto agli anelli, in modo che esso si adatti alla schiena del neonato
(procedere gradualmente con tre-cinque operazioni).

Per sfilarsi il tessuto sollevare gli anelli per allentarlo. Accertarsi che il bambino non venga per quanto
possibile mosso dalla sua posizione. Far passare con cautela la fascia che avvolge il neonato sopra la
testina e sfilare il bambino da sotto.

Se il neonato si € addormentato, piegare il corpo in avanti e deporre il bambino. In questo modo il
neonato potra continuare a dormire tranquillo.

Troverete il video con le istruzioni al link www.amazonas-baby-world.com.

www,aimazonas-baby-world.com
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WSl L onkkasidonta Ring Sling

[- Aseta liina levitettyna eteesi alustan paalle. Liinan saumapuolen tulee olla nakyvissad ja liinan tasainen
puoli alustaa vasten.

Tartu liinan renkaattomaan paahan ja taita liina koko leveydeltdan sitd kiertamatta.

il Pujota liinan paa molempien renkaiden lapi.tessuto nei due anelli.

Ohjaa liinan paa ensimmaisen renkaan yli ja takaisin toisen renkaan ldpi. Huolehdi siitd, etta liina kulkee
koko leveydeltdan renkaiden lapi.

Pujota liina toisen katesi ja paasi yli ,missinauhan” tavoin. Aseta renkaat solisluusi kohdalle.
Saada liinan pituus lonkkaluusi korkeudelle.

Nosta lapsi olkaasi vasten ja pujota katesi liinakaistaleen alta ulkoa sisaanpdin voidaksesi
tarttua lapsen molempiin jalkoihin.

i NEN BEE

Aseta lapsi lonkkasi korkeudelle liinaan siten, ettd lapsen toinen jalka on lonkkasi edessé ja toinen
lonkkasi takana. Liinan tulee tukea lapsen jalkoja polvitaipeisiin saakka. Lapsen takapuoli jaa hieman
polvia alemmaksi.

Nosta liinan ylareunaa lapsen kasien ja pdan tueksi. Jos lapsi jaksaa itse kannatella paataan, riittaa,
kun liina nostetaan kainaloiden tasolle. Huolehdi siita, ettd liinan alareuna on edelleen paikallaan
lapsen polvitaipeissa.

Siirré tdman jalkeen kangasta sopivalle korkeudelle lapsen ikd huomioon ottaen.

Jos kangas jaa lapsen polvitaipeissa ruttuun, voit suoristaa sita vetamalla kangasta hieman ylospain.
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Nosta lasta kevyesti toisella kadella ja kirista liinan ylareunaa.

T
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Tarvittaessa voit vield tiukentaa liinaa vetamalla tasaisesti koko hanndsta.
Tama sujuu usein parhaiten vaiheittain.

Riisu liina nostamalla alempaa rengasta. Tue lasta toisella kddelld, jottei hdan paase putoamaan.
Laske varovasti lapsen ymparilla kulkevaa liinaa janosta lapsi pois.
Jos lapsi on nukahtanut, kumarru eteenpdin ja aseta lapsi sangylle. Talloin han usein jatkaa uniaan.

Katso ohjeisiin liittyva video osoitteesta www.amazonas-baby-world.com.

www,aimazonas-baby-world.com
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NN ZIIREl  Csip6 babahordozé Ring Sling

Elsé lépésként helyezze maga elé a kend6t megfelel beallitasban. (kb.1,50 m) A kendé varratos
oldaldval legyen felfelé és a sima oldala legyen alul.
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Vegye kezébe a kendd gylir(ivel ellatott végét és szedje redSkbe jobb kezével az anyag
egész szélességét. A kezét kendd nélkil forditsa el.
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Bal kezével fogja meg a gyUrlket és tolja at a kendd

59

Ol végét a két gylrin.

Dugja at a kendd végét az elsd gy(ir(in és dugja vissza a masodik gydr(n.
Ugyeljen ra, hogy a kendé teljes szélességében legyen a gy(ir(ikon dtdugva.

Hlzza at a kend6t bal karjan a feje folott Ugy, hogy a gy(irlik kozvetlentl jobb vélla alatt legyenek.

Allitsa be hiivelykujjéval a kendét koriilbell bal csipécsontja magassagaba.
A kend6 legyen ebben a helyzetben meghtzva.

Vegye kisbabajat bal vallara és nyuljon jobb kezével a kend6 ala kivilrél befelé ugy,
hogy fogja a baba mindkét labacskajat.

Helyezze a babdt csipdje magassdgaban a kenddre Ugy, hogy egyik ldba csipéje el6tt, a masik 1aba
csip6je mogott legyen és a kendd huzodjék at a térdhajlatok alatt.

‘EERIR

Teritse ki a kendé6t legyezGszerlen bal kezével Ugy, hogy a kend§ fels6 széle a baba karjaira és fejére
legyen felfelé Ggy dthuzva, hogy egy f6kotét alkosson. Ha a baba fejét mar 6ndlldan tudja tartani,
elegendd ha a kendét a karjai alatt htzza at. Ugyeljen ra, hogy a kendé alsé széle ekkor tovabbra is a
térdhajlatokban legyen.

Ezutdn az anyagot tolja vissza a tarkonal és a kendd also szélét huzza felfelé a baba

koldoke iranyaban.
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Jobb kezével huizza feszesre jobb valla felé a kendd babdat korilvevo részét.

o
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Ezutdn az egész kend6t hizza 4t feszesen a gy(irikon, hogy a kendé rafekidjék a baba hatara
(fokozatosan mintegy 6t Iépésben).

A kendé kihtzésadhoz emelje meg gydir(iket, hogy a kendé kilazuljon. Ugyeljen ra, hogy a baba lehetSleg
ne valtoztassa helyzetét. A babat korilvevo kendét felfelé a fején dvatosan tolja at és lefelé vegye ki.

Ha a baba kozben elaludt, fels6testét hajtsa elGre és a babat fektesse le.
A baba ebben a helyzetben tovabb aludhat.

A vided Utmutatot a www.amazonas-baby-world.com oldalon tekintheti meg.

www,aimazonas-baby-world.com
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NN 2T (\osidetko biodrowe Ring Sling

Rozciggnij chuste na powierzchni odpowiedniego mebla. (ok. 1,50 m.) Strona ze szwami pozostaje
widoczna, gtadka strona lezy odwrdcona do podtoza.

Chwy¢ za konicéwke chusty, na ktérej nie ma obreczy i zmarszcz caty szerokos¢ materiatu w prawej
dtoni nie obracajac chusty.

32 Chwyc¢ lewga rekg obrecze i przetdz koricowke chusty przez

10
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obie obrecze.

Przeciggnij koricowke chusty przez pierwsza obrecz i z powrotem przez drugg. Uwazaj przy tym, aby
warstwa zewnetrzna materiatu na catej jej szerokos$ci zostata przetozona przez obrecze.

Przetéz chuste przez lewg reke i przez gtowe tak, aby obrecze znalazty sie bezposrednio pod twoim
prawym barkiem.

Wyréwnaj dtugosc chusty na wysokosci swojej lewej kosci biodrowej za pomoca kciuka.

W tej pozycji chusta powinna by¢ naprezona.

Wez dziecko na lewej ramie, a prawa reka chwyc¢ chuste od spodu i przetdz jg od zewnatrz do
wewnatrz, aby objeta ndzki dziecka.

Posadz dziecko na chuscie na wysokosci swoich bioder tak, aby jedng ndzke miato przed a drugg za
Twoim biodrem, a chusta aby przebiegata przez jego dotek podkolanowy.

‘BERTR

Utdéz w wachlarz chuste za pomoca lewej reki ciggnac gorny brzeg chusty nad ramionami i gtowa
dziecka w taki sposdb, aby powstata czapeczka. W przypadku dzieci, ktore potrafig juz samodzielnie
trzymac swoja gtowke, wystarczy pociggnac chuste tylko do ramion. Zwré¢ uwage, aby dolny brzeg
chusty pozostat pod dotkiem podkolanowym dziecka.

Nastepnie przesun materiat do tytu w okolice karku, a dolny brzeg chusty do gory

o
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w kierunku pepka dziecka.

T
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Naciggnij prawa reka chuste owinietg wokét dziecka do prawego ramienia.

Nastepnie naciggnij cata chuste przez obrecze tak, aby chusta dopasowata sie do plecéw dziecka
(stopniowo w dwdch do pieciu razy).

W celu zdjecia chusty podnies obrecze, aby rozluzni¢ chuste. Uwazaj, aby nie poruszy¢ przy tym dziecka
Pociggnij ostroznie do gory chuste owinietg wokot dziecka az nad jego gtéwke i wyjmij ja do dotu.

Gdy dziecko $pi, schyl sie do przodu i odtéz je. Dzieki temu dziecko nie powinno sie obudzic.

Film instruktazowy znajda Panstwo na stroniewww.amazonas-baby-world.com.

www.amazonas-baby-world.com
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YN TN HoweHve Ha 6eape Ring Sling

CHauana nonoxnTe CykHo nepes coboit, pacnpasieHHbIM COOTBETCTBEHHO.
(Ok. 1,50 m).

1

Bo3bmuTE KOHEL, CyKHa 6e3 KO/bLia 1 CI0KMTE BCIO WNPKMHY MaTepuasa B Npasyto pykKy,
HEe NepeKpy4nBas CyKHO.

BO3bMMUTECH SIEBOM PYKOW 3@ KOMbLIA U MPOAEHETE KOHEeL, CyKHa CKBO3b
oba KonbLa.

[poBeaunTe KOHeL, CyKHa NOBepX NepBOro Kosblia u O6paTHO CKBO3b BTOpPOE KO/1bLO.
CnepuTte 3a TeM, 4TOObI OTpe3 CyKHa npoxognn CKBO3b KO/ibla Nno BCelt cBoen wmnpunHe.

MpoTAHUTE TeNepb CYKHO NOBEPX 1EBOM PYKM U rON08bI, YTOBbI KO/bLA pacnonaraanch
HenocpeACTBEHHO MO, BalWMM MPaBbIM MAEYOM.

MpVYMePHO BbIPOBHMTE A/IMHY OTPe3a CyKHa Mo BbICOTe Ballero nesoro 6eapa
BONbLWMM NaNbLEM. B 3TOM NONOKEHWUM CYKHO JO/KHO BbiTb HATAHYTO.

BosbmuTe pebeHKa Ha f1eBoe naeyo, NpaBoWi PyKO BO3bMUTECH MOZ, OTPE30M CYKHa
CHapYKu BHYTPb, YTOObI B3ATb 00 HOXKKM pebeHKa.

MocaaunTe pebeHKa no BbicoTe Balwmx eaep Ha 0Tpe3 CyKHa Tak, YTobbl OH CUAeN 04HOM Horol nepea,
a Apyrow caaau Balwmx benep, a oTpes NPOXoAU CKBO3b ero NMOAKONEHHbIE BBIEMKH.
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PasnoxuTe oTpes cykHa 1eBOW PYKOM, BbITATMBAA BEPXHUIA Kpait CyKHa MOBEPX PYK M
ronoBbl pebeHKa HaBepx Tak, YToObl 0bpasoBasach Wanoyka. [na aeteir, KoTopble yxe
MOTYT CAMOCTOATENIbHO AeprKaTb ro/10BY, AOCTATOYHO NPOTAHYTH CYKHO MO PYKaMU.
CneauTte 3a TeM, YTODbI HUMKHWIA Kpa CyKHa NpyW 3TOM OCTaBasCa B NOAKONEHHOW BblEMKE.
3aTem CABUHbTE MaTepuan 06paTHO B 30HY Len

HUKHUIA Kpalt CyKHa NOTAHMTE BBEPX, B HANpaBAeHUM Nynka pebeHka.

«

Tyro noTaHMTE NPaBO PYKOW OTPE3 CyKHa, Mposieratolmii BOKpYr Balwero pebeHka, K npaBomy naedy.

=]
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3aTem 3aTAHWTE BCE CYKHO CKBO3b KO/bLA, YTOObI OHO Npuierano K cnuHe peberka
(MoctenenHo: 8 3- 5 nprema).

[lnsi CHATUA CyKHA NOAHUMMMTE KO/blLA, YTOBbI 0cBOOOAMTH CYKHO. CreamnTe 3a Tem, 4TOobbI
pebeHOK ocTaBasica Ha cBOEM mecTe. OCTOPONKHO CABUHBTE OTPE3 CYKHA, MPO/eratoLLmMii BOKpyr
pebeHKa, BBEPX Ha ero roNoBOi U CHUMMKTE M0 HanpaseHUIo BHU3.

Ecnn pebeHOK 3aCHyN, HaKNOHUTE BEPXHIOIO HYacTb CBOETO TeNa Bnepes, NonoxnTte pebeHka.
OH MOMKeT cnaTb Aanblue.

[lns npocMoTpa posinKa No aKCMyaTalmm CMHTa NPoMAUTE No CCblke www.amazonas-baby-world.com.

www,aimazonas-baby-world.com
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P 3 Gurnu lakats bérna nesanai
POV Ring Sling

Vispirms novietojiet atlocitu lakatu uz $im nolGkam paredzétas virsmas (apm. 1,50 m).
Lakats atrodas ar Suvju pusi uz augsu, lidzena lakata puse atrodas pret uzklasanas virsmu.

"o

Panemiet lakata galu, uz kuras nav gredzenu, un sanemiet to visa auduma platuma ar kreiso roku,
nesagriezot to.

w
It

Ar kreiso roku satveriet gredzenus un izvelciet lakata galu cauri
abiem gredzeniem.

Izvelciet lakata galu cauri pirmajam gredzenam un atpakal cauri otrajam gredzenam.
Pievérsiet uzmanibu tam, lai lakats tiktu izvérts cauri gredzeniem visa ta platuma.

Tad parvelciet lakatu pari kreisajai rokai un aiz galvas ta, lai gredzeni atrastos zem laba pleca.

Ar 1kski aptuveni piereguléjiet lakata galu garumu sava kreisa guzas kaula augstuma.

Lakatam 3aja pozicija jabut nospriegotam.

Uzlieciet bérnu pari kreisajam plecam un labo roku izveriet cauri lakata galam pa apaksSpusi virziena
no arpuses uz iekSpusi un satveriet ar to abas bérna kajinas.

Uzlieciet bérnu uz lakata joslas savu glizu augstuma ta, lai ta viena kajina atrastos jlsu glzu prieksa,
savukart otra- aizmuguré un lai lakata josla bltu novietota starp bérna pacelem.

Ar kreiso roku atdaliet lakata joslu, pavelkot lakata augséjo malu pari bérna rokai un aiz ta galvas t3, lai
izveidotos cepurite. Bérniem, kuri pasi tur galvinu, pietiek, ja lakatu paliek zem rokam. Pievérsiet
uzmanibu tam, lai, to veicot, apakséja lakata mala joprojam atrastos kaju pacelés.

Péc tam pavelciet audumu atpakal pakausa zona un apakséjo lakata malu pavelciet uz augsu virziena

S8 W @ N Wi W6
a

pret bérna nabu.
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Ar labo roku ciesi pievelciet ap bérnu aptito lakata galu lidz labajam plecam.

T
i

Péc tam stingri izvelciet visu lakatu cauri, lai lakats pieklaujas bérna mugurinai
(pakapeniski tris lidz piecas reizes).

Lai nonemtu lakatu, paceliet gredzenus, lai atbrivotu lakatu. Pievérsiet uzmanibu tam, lai bérns péc
iespéjas netiktu parvirzits cita pozicija. Ap bérnu aptito lakata galu uzmanigi pavelciet uz augsu pari
ta galvinai un iznemiet to virziena uz leju.

Ja bérns ir iemidzis, saliecieties uz priekSu un nolieciet bérnu.
Tada veida nolikts, parasti bérnins turpina gulét.

Videofilma ar lietoSanas pamacibu ir pieejama interneta majas lapa www.amazonas-baby-world.com.

www,aimazonas-baby-world.com
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