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Die einfache und tragbare R
Ldsung speziell fiir frisch
gebackene Miitter

Simple, portable and specially
designed with moms in mind

Viel besser als raues Toilettenpapier: Frida Mamas
Intimdusche. Damit ist die Reinigung nach der
Geburt und dariiber hinaus hygienisch, einfach und
angenehm. Reinigt den empfindlichen Intimbereich

ezielt mit Wasser. Die Intimdusche ist das
komfortable Bidet flir unten.

Way better than that hospital squirt bottle, the MomWasher is a
peri bottle designed to make postpartum healing cleaner and
easier. No hand in the toilet required. No pressure on c-section
soreness. Think bidet for your vajay... now that’s vagic!

Empfohlene Verwendung
Suggested Use

¢ Fiille die Flasche mit warmem Wasser.
Schraubkappe fest verschlieBen und
. Diise ausziehen.
Fill bottle with warm water. Screw cap on securely
and extend nozzle firmly.

¢ Auf der Toilette die Flasche zwischen den
Beinen umdrehen und die Spitze in den
perinealen Bereich richten.
While on toilet, invert bottle between legs and
aim tip towards perineal area,

* Flasche vorsichtig zusammendriicken
und bei Bedarf wiederholen.
Squeeze bottle gently and repeat as needed.

¢ Leere den Inhalt, lass die Diise trocknen
und schiebe sie zur Aufbewahrung in die
Flasche zurlick.

Empty contents, let dry and collapse nozzle far storage.

Fragen? Questions? fr ida,.com/help



